FE. Db

INTERNATIONAL

ICE HOCKEY

FEDERACION ESPANOLA D PORTES DE HIELO
EDE N NOLA DE DEPO D FEDERATION

CAMPAMENTO DE DESARROLLO Y TECNIFICACION FEMENINO
MAJADAHONDA 5 - 8 SEPTIEMBRE 2013

JUEVES 05.09.2013

07H30
08H15

08H30-08H45
09H15-10H30
09H15-10H15
10H40-11H30
10H45-12H00
12H10-12H30

12H15
13H30

14H45-15H00
15H30-16H30
16H00-16H15
16H40-16H55
16H45-17H45
17H55-18H10

19H00-20HO00

20H30

DESAYUNO PENSIONISTAS
REUNION STAFF-JUGADORAS (Pista de Hielo)

Funcionamiento Campamento y Grupos

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO A

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO B
RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO B

RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO B

COMIDA GRUPO A
COMIDA GRUPO B

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO A

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO B
RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO B

RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO B

REUNION TECNICO-TACTICA
“"BASES DEL HOCKEY"”

CENA LAS PENSIONISTAS

Ll

JUEGO LIMPIO RESPETO

- LIDERAR LA PROMOCION Y EL DESARROLLO DEL HOCKEY HIELO ESPANOL -
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INTERNATIONAL
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FEDERACION ESPANOLA D PORTES DE HIELO
EDERACION ESPANOLA DE DEPO SD FEDERATION

VIERNES 06.09.2013

07H30

08H30-08H45
09H15-10H30
09H15-10H15
10H40-11H30
10H45-12H00
12H10-12H30

12H15
13H30

14H45-15H00
15H30-16H30
16H00-16H15
16H40-16H55
16H45-17H45
17H55-18H10

19H00-20HO00

20H30

DESAYUNO PENSIONISTAS

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO A

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO B
RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO B

RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO B

COMIDA GRUPO A
COMIDA GRUPO B

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO A

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO B
RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO B

RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO B

REUNION TECNICO-TACTICA
“JUEGO OFENSIVO”

CENA LAS PENSIONISTAS

F.E.l;;.;/q.
JUEGO LIMPIO RESPETO
- LIDERAR LA PROMOCION Y EL DESARROLLO DEL HOCKEY HIELO ESPANOL -

i ADO
Federacion Espanola de Deportes de Hielo C/.Tuset, 28 2° 19 08006 Barcelona Tel.93.368.37.61 Fax: 93.368.37.59 OQ§)

Consejo e.mail: info@fedhnielo.com
Superior de R - —

/ Deportes web: www.fedhielo.com
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FEDERACION ESPANOLA D PORTES DE HIELO
EDERACION ESPANOLA DE DEPO SD FEDERATION

SABADO 07.09.2013

07H30

08H30-08H45
09H15-10H30
09H15-10H15
10H40-11H30
10H45-12H00
12H10-12H30

12H15
13H30

14H45-15H00
15H30-16H30
16H00-16H15
16H40-16H55
16H45-17H45
17H55-18H10

19H00-20HO00

20H30

DESAYUNO PENSIONISTAS

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO A

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO B
RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO B

RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO B

COMIDA GRUPO A
COMIDA GRUPO B

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO A

PREPARACION FUERA DEL HIELO GRUPO B
RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
HIELO GRUPO B

RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO B

REUNION TECNICO-TACTICA
“JUEGO DEFENSIVO”

CENA LAS PENSIONISTAS

F.E.l;;.;/q.
JUEGO LIMPIO RESPETO
- LIDERAR LA PROMOCION Y EL DESARROLLO DEL HOCKEY HIELO ESPANOL -

i ADO
Federacion Espanola de Deportes de Hielo C/.Tuset, 28 2° 19 08006 Barcelona Tel.93.368.37.61 Fax: 93.368.37.59 OQ§)

Consejo e.mail: info@fedhnielo.com
Superior de R - —

/ Deportes web: www.fedhielo.com
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INTERNATIONAL

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE HIELO ICE HOCKEY

FEDERATION

DOMINGO 08.09.2013

07HO0

08H30-09HA45

09H55-10HO05

10HO00-11H15

11H25-11H40

12H00-13HO00

13H15-14H15

15H00

DESAYUNO PENSIONISTAS

PARTIDO GRUPO A
RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO A
PARTIDO GRUPO B
RECUPERACION FUERA DEL HIELO GRUPO B
PARTIDO GRUPO A
PARTIDO GRUPO B

REUNION FINAL CAMPAMENTO
ENTREGA DE DIPLOMAS DE PARTICIPACION

15H30 FINAL CAMPAMENTO

F_ B I}/;‘I/‘| =
JUEGO LIMPIO RESPETO

- LIDERAR LA PROMOCION Y EL DESARROLLO DEL HOCKEY HIELO ESPANOL -

an
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